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Fra Valenti Serra de Manr €SaA, fraile capuchino

Tengo 54 anos. Naci en Manresa, en una familia de campo, y vivo en el convento capuchino
de Sarria (Barcelona). Soy fraile capuchino, célibe, sin hijos. ;Politica? ;Mi soberano no es de
este mundo! ;Creencias? En Dios vivimos, en Dios nos movemos, en Dios somos

“Soy arcaico..., y veo en una
hortaliza el universo entero”

u barba, habito, sandalias...
:De donde sale usted?
Del siglo XVI, mis o menos.
;Yo soy arcaico!
Si le traslado al siglo XVI,
cafiorara algo?
iNada! Tendria de sobra, podria vivir con lo
de entonces, no me sentiria extrafio...
JY por qué esa fecha?
En 1578 la orden capuchina se instala en Ca-
talunya, jclandestina! Los capuchinos so-
mos una reforma de 1528 de la orden francis-
cana que Francisco de Asis fundé en 1223.
¢En qué consistio esa reforma?
En mas austeridad atn que los francisca-
nos: habito marrén -con capucha- y este
cordon en la cintura. Y pobreza, oracion y
fraternidad. ;Y asi seguimos!
¢Siempre el pie desnudo en la sandalia?
Todo el afio. Y no me resfrio: me protegen
las hierbas santas de los capuchinos.
¢Hierbas santas?
Hierbas medicinales tradicionales emplea-
das por los frailes capuchinos.
¢Las tienen en este huerto ajardinado?
Claro, entre hortalizas, verduras, frutales,
hierbas sanadoras... ;Quiere verlas?
iPor favor!

JORDI ROVIRALTA

Vea aqui la hierba de Sant Pong¢ (o Sant Po-
ni), santo protector contra pulgas y chin-
ches: fumigaciones de esta planta los ahu-
yentaba. La llamaban herba pucera.

¢Es muy santa?
Si: ;Sant Pong es el patron de los herbolarios!
También llamada por eso poniol o poliol ne-
gre (poleo), es buen ténico estomacal, ayuda
a las digestiones y alivia dolores de barriga.

¢Como sabe usted tanto?
Sé que la hierba de Sant Ponc hace balar mu-
cho a las ovejas: soy de familia payesa, jy lo
he visto! Y ademas soy archivero del conven-
to: rastreo en documentos y recetarios de
hace tres siglos, donde los frailes fijaban sus
saberes tradicionales...

;Sabe usted qué comian?
El universo entero.

Perdon?
Con cada hortaliza ponemos sobre la mesa
la tierra, el cielo, el sol, Ia lluvia, el viento, el
sol, Ia luna, las estrellas, los pdjaros, las abe-
jas..., jtodo el universo entero!

Y su propio trabajo.
Si, el trabajo del fraile hortelano... mas su
confianza en Dios, que provee de todo.

Comparta alguna receta culinaria.
Cualquiera con patatas: ;los capuchinos con-

Sant Ponc

Qué buen rato paso con
Fra Valenti, que se mue-
ve con pasion y nervio
entre las plantas del
huerto de los capuchi-
nos de Sarria. Lo sabe
todo gracias a los archi-
vos, y ademas goza to-
cando las plantas, dando-
me a oler mejorana, en-
tregandome un murton,
poniéndome un grano
de pimienta en la boca,
cortandome una hoja de
salvia, un tallo de esplie-
go, una flor... Venera a
Sant Pong, patron de
herbolarios, que bendice
su obra: Els caputxins i
les herbes remeieres, Cui-
na caputxina. Les pitan-
ces dels frares, Hortalis-
ses i flors remeieres. Les
herbes santes dels capu-
txins (ed. Mediterrania,
col. A la Capuchina) y
Pocimas de capuchino.
Hierbas y recetas, de la
misma editorial.

IMA SANCHIS LLUIS AMIGUET

VICTOR-M. AMELA

vierten la patata en comida durante las ham-
brunas de la invasion napoleodnica! La pata-
ta era pienso para cerdos, hasta entonces.
Bajo tierra, se convierte en tesoro de po-
bres. Los caballos cabalgan por encima sin
destruirla.

Otro plato capuchino, por favor.

Una exquisita sopa de tirabecs, el guisante
capuchino, que nosotros llamamos catxas-
sos: jremineralizante, vitaminica y antiobi6-
tica! Su semilla, en vinagre agraz, es mejor
que la alcaparra.

Hummm...

O la que llamamos argamasa, para llenar:
garbanzos con yema de huevo duro y queso.

No pasaban hambre...

“Misa et mensa” es uno de nuestros lemas...
iPero ayunabamos uno de cada dos dias! Y,
para cenar, enciamets dels caputxins: lechu-
guita, escarola...

Me decia que no se resfria...

Porque me prevengo con infusiones de ser-
poll, una especie de tomillo. Y tomo la plan-
ta omnia morbia (todas las dolencias, en la-
tin), una malva curalotodo, jmuy buena ex-
pectorante! Y para los bronquios, salvia: era
la planta favorita de los romanos.

¢Ah, si?

Salvia, del latin salvare: curar. Buen colirio
para los ojos, digestiva, antiséptica, cicatri-
zante...

Mi hijo padece recurrentes otitis...
Contra el dolor, instile en su oido una gota
de aceite de la oliva del laurel.

;Gracias!

Contrala fiebre, endrina. Para fortalecer en-
cias, resina de condrila. Para prevenir infla-
maciones de préstata, semilla de calabacin.
¢Comian carne?

De cuando en cuando, con clavos de murto
(murtones), digestivos y perfumados... Si co-
cinaban ranas, plato campestre exquisito, y
sopa de tortuga, muy curativa...

&Y vino?

Vi fello, vino fortificado: le afiadian hipéri-
co, tonico y reconstituyente, antidepresivo.

;Qué planta tiene un consumo mas re-
moto?

Desde la prehistoria se usan semillas de ma-
juelo o espinal, jgran regulador de la ten-
sion arterial! y tonico cardiaco.

¢Alghn consejo final?

Los capuchinos hemos mimado siempre a
las abejas: sin ellas no habria plantas y los
humanos nos extinguiriamos. Cuidémoslas.
¢Un ultimo secreto?
Cardo santo, del que el archivo dice, literal:
“Cura tot lo dolor de cap, fa bon oido y bona
memoria, cura los vértigos, conforta lo cer-
vell y fa bona vista, purifica lo ventrell, gar-
gantay flemay fa bon apetit, consum lo cata-
rro, cura lo dolor de ventre, limpia la vesiga”.
iMano de santo, realmente!
Mire alrededor: el verdadero secreto es que
todo lo que ve es sobrenatural.
ViCTOR-M. AMELA

LAVANGUARDIA
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“Hay pocimas que se usan
desde la Edad de Piedra”

Un recetario curioso e inusual es el resultado
de anos y afos de ‘buceo’ en manuscritos

y legajos en los archivos eclesiasticos y
conventuales. Fra Valenti Serra ha dado forma a
recetas y pécimas milenarias en su nuevo libro

B. ARMENDARIZ
Pamplona

Valenti Serra de Manresa, fraile
capuchino, historiador y archi-
vero, ha querido reivindicar el
papel beneficioso de las plantas
para tratar dolencias leves en su
ultimo libro, Pécimas de capuchi-
no. Eso si, advierte que las hier-
bas no son un “curalotodo”. Au-
tor de Els caputxins i les herbes
remeieres, del que se han publi-
cado cuatro ediciones, Serra pre-
sentara esta tarde, alas 19.30 ho-
ras, este recetario en el salén de
actos del convento de San Anto-
nio, en la calle San Fermin, de
Pamplona.

¢Qué le llevd a escribir este libro?
Llevo 25 afios trabajando en el ar-
chivo de los capuchinos de Cata-
lufia, en Barcelona, y realizando
investigaciones en muchos archi-
vos eclesiasticos en Italiay Espa-
fa. Poco a poco ibarecopilando

recetas médicas y de cocina de la
antigua tradicién capuchina, es-
pigadas de manuscritos disper-
sosy de ediciones antiguas de di-
ficil localizacién.

¢lba buscando este tipo de rece-
tas en los archivos?
Inicialmente, me movia un inte-
rés cultural y filolégico, puesto
que se trataba de textos antiguos
escritos en lengua catalana de los
siglos XVII y XVIII. Pero pronto
medicuentaquevalialapenares-
catar de los archivos antiguas tra-
diciones culinariasy terapéuticas
que podian ser todavia de alguna
utilidad, especialmente con el re-
torno “alo natural” que se vive en
nuestros dias y, en verdad, fue un
acierto ya que estas recopilacio-
nes han tenido una gran acogida.
¢Habia en usted una inquietud
previa por las hierbas y los reme-
dios caseros?

Soy de procedencia rural, de la
Cataluna central, de la comarca
del Bages, muy cerca de Montse-

EXPOSICION:

FIESTA,HUMOR Y COLOR

PANCARTAS Y CARTELES DE PEDRO-MARTIN BALDA

rrat, donde hay “hierbas santas”,
hierbas con unos principios acti-
vos muy poderosos. En mi casa
era, y es, habitual el uso de las
hierbas medicinales para uso do-
méstico y también agropecuario.
Alingresar con los capuchinos,
entré en contacto con una tradi-
cién muy viva mantenida por al-
gunos capuchinos ancianos que
iban conjugando el saber popular
sobrelas hierbas, queles veniade
su origen rural, con la tradiciéon
conventual y monastica del culti-
voyempleodelas hierbas medici-
nales.

¢Haintroducido en el libro algu-
na receta propia?

No, no. Me he limitado a recopi-
lar, transcribir y ordenar en for-
ma de libro las que he ido encon-
trando. Hay algunas hierbas y p6-
cimas que vienen de muy
antiguo, de la Edad de Piedra, in-
cluso,y que se han usado sin inte-
rrupcion, como la cola de caballo
(equiseto) y el suco (sambucus
nigra).

¢Sontodas “de capuchino”?

Si, son todas propias de la tradi-
cién capuchina, aunque algunas
de ellas eran comunes a la tradi-
cién rural y mondstica en gene-
ral, que se iban copiando o trans-
mitiendo oralmente a través de
los limosneros capuchinos que
recorrieron todala Peninsulay
se acogieron en las casas de cam-
poyenlos monasterios,donde se
divulgaban las distintas recetas.
Por ejemplo, en el libro transcri-
bo lareceta del “ungiiento mara-
villoso para alivio de muchos ma-
les” que fue muy popular en los
estamentos populares y conven-
tos de toda Espafia.

¢De dénde proceden las hierbas
que se utilizan?

Lamayoria debe buscarse en el
monte, pero algunas de las hier-
bas, tradicionalmente, se culti-
van en las huertas conventuales,
en un espacio llamado La huerta
deJericdy eran para uso de los
enfermeros y cocineros. Hay re-

Fray ValentiSerra de Manresa, en la huerta de los capuchinos de Sarria.

cetas con mejorana, salvia, aje-
drea... Las hierbas que presento
en Pdcimas de capuchino son to-
das de facil identificacion y locali-
zacion. No son raras. Ese fue el
éxito de los capuchinos: darlas a
conocery generalizar su aplica-
cién. Por eso han sido llamadas
tesoro de pobres.

¢Qué tipo de pécimas recopila?
Son, sobre todo, para afecciones
de caracter leve y que ayudan a
mejorar la calidad de vida. Hay
algunas muy curiosas como el
elixir de larga vida y la tisana de

POCIMAS DE CAPUCHINO,
HIERBAS Y RECETAS
CONVENTUALES

Autor: Fray Valenti Serra de Manresa
Editorial: Editorial Mediterrania

Pag: 120 paginas.

Precio: 18 euros.
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Aprés les camps, la vie / Después
de los campos, la vida

¥ de Virginie Linhart (Francia, 2013)

Invitada: Virginie Linhart. Directora de la pelicula.
Presenta: Luisa Etxenike. Escritora.

Con la colaboracién del

IS

Maana viernes 7

San Antonio para las obstruccio-
nes.

¢Es usted partidario de la medici-
na natural?

Creo que ante un abuso de los far-
macos de origen quimico, que
ademas tienen muchas contrain-
dicacionesy a veces efectos novi-
cios por su abuso repetido, el re-
torno a antiguas tradiciones mé-
dicas puede ayudar a mejorar la
calidad de viday a tener un talan-
te mas ecoldgico. Ese espiritu es-
tdmuy acorde con la propia tradi-
cién franciscano-capuchina que
se remonta a San Francisco de
Asis. El consideraba que las plan-
tas son criaturas dadas por Dios
para que las identifiquemos y las
apliquemos convenientemente
paranuestras dolencias.
Supongo que, como todo, con
medida ¢no?

Las hierbas no son un “curaloto-
do” yno evitan tener que acudir a
los médicos. Pero, si se toman
adecuadamente para las peque-
fias dolencias y afecciones coti-
dianas, evitaremos indigestar-
nos con farmacos. Algunas hier-
bas se wusan de manera
ininterrumpida desde antiguo,
por egipcios, griegos, romanos y
también por el hombre medieval
y postmoderno.

Maiiana acaba el plazo del
concurso sobre fotografia
urbanaparanoarquitectos

La convocatoria de la IX ediciéon
del Concurso de Fotografia Urba-
na para no arquitectos concluye
mafana a las 14.00 horas. La ex-
posicién con las obras presenta-
das a concurso estaran expuestas
a partir del proximo martes, 11 de
junio, en el Palacio del Condesta-
ble, en Pamplona. Asimismo, el
actodelaentrega de premios ten-
dralugar el 20 de junio en el mis-
mo recinto, en un acto que inclui-
ra una conferencia en torno a la
vinculacion entre fotografia y ar-
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15 afios y un dia

de Gracia Querejeta (Espafia, 2012)

Biznaga de Oro Mejor Pelicula Festival de Malaga 2013
Invitada: Gracia Querejeta. Directora de la pelicula.

quitectura, a cargo de diversos
expertos en el tema. Las fotogra-
fias que se presenten al concurso
deben estar relacionadas con la
arquitectura, el urbanismo, el di-
sefio urbano, la ciudad, y obteni-
das en el &mbito de Navarra. Po-
dran participar todas aquellas
personas que quieran expresar
su visién sobre el tema. DN
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les que se encuentran mas cerca

de casa y también sus beneficios.

“Ciertamente existe un creciente

interés por los usos ancestrales

e A de las plantas, sobre todo en las
oy - areas urbanas”, explica.

Con todo, Padullés advierte
que en Collserola sélo se permite
recoger frutos del bosque, espa-
rragos y setas para uso domésti-
€O 0 consumo propio, sin finalida-
des comerciales. En el parque na-
tural se pueden encontrar tres es-
pecies protegidas, como el tejo,
la estepa ladanifera y el acebo.
De hecho, estan totalmente prote-
gidas las plantas que se encuen-
tran en las dreas clasificadas co-
mo areas de vegetacion singular
y zonas de proteccidon especial
(Font Groga y Rierada).

“Afortunadamente, cada dia
hay mds viveros que apuestan
por estas hierbas y facilitan que
las podamos tener en casa. Las

El capuchino Valenti Serra defiende en un libro
las hierbas medicinales usadas por la orden

Pocimas de fraile
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Salvia. Salvia officinalis

Digestiva, ténica y cicatrizante, se le atribu-
yen muchas virtudes medicinales: regular la
sudoracion, favorecer la digestién, curar
heridas, para hacer gargarismos...

estar al completo. Al margen de
estas salidas guiadas por determi-
nadas zonas del parque natural,
también se ha organizado una
muestra producida por la Obra
Social Unnim sobre las Plantas
medicinales de Catalunya.

El guia de estos itinerarios es
Esteve Padullés, un perito agro-
nomo que ha centrado su vida
profesional en el mundo de las
plantas medicinales. Los grupos,
formados por una cincuentena
de personas, conocen de la mano
de Padullés las hierbas medicina-

excursion las plantas
# del parque natural
T

A
GEMMA MIRALDA

plantas, ademas de aportarnos co-
lores y perfume en la cocina, nos
cuidan sutilmente”. Asi, pone co-
mo ejemplo las tradicionales ha-
bas a la catalana, que incorporan
un digestivo inmejorable como la
menta, que permite digerir con
mayor facilidad esta hortaliza.
En este sentido, Padullés expli-
ca que Collserola es muy rica en
este tipo de planta. El tomillo,
por ejemplo, es uno de los mejo-
res antibidticos, o la caléndula,
una hierba omnipresente, ayuda
en todo tipo de problemas derma-
tologicos. “La lista es intermina-
ble”, dice Padullés, divertido. En

UN AREA ESPECIALIZADA
En Gombreén existe
un jardin botanico
gratuito con mas
de 300 plantas

PARQUE NATURAL

En Collserola solo
se permite recoger
esparragos, setas

y frutos del bosque

EN TARRAGONA

El Museu Nacional
Arqueologic ha
albergado este verano
una exposicion

este sentido, recomienda tener
un pequeno herbolario en casa
que suministre hierbas que son
imprescindibles tanto en la coci-
na como para solventar algunos
problemas de salud.

Las hierbas medicinales han
ganado también espacio expositi-
voy escolar. Asi, el Museu Nacio-
nal Arqueologic de Tarragona ha
albergado hasta el pasado domin-
go la muestra Paradisus. Jardins i
plantes medicinals de Tarraco a
Orleans, de la que proceden las
ilustraciones antiguas de estas pa-
ginas. La muestra se ha debido a
un programa europeo de coopera-
cién e intercambio de experien-
cias educativas entre ciudades de
Europa, en este caso Tarragonay
Orleans. La muestra ha insistido
en que “el buen uso de las plantas
medicinales requiere una serie
de condiciones previas: la prime-
ra, la calidad de la planta y su co-
rrecta identificacion; después, es
preciso que sea recogida en su
madurez, secada, transportada y
guardada correctamente”.®

MARIA-PAZ LOPEZ
Barcelona

a un olor molt agra-
dable, té un gust
dol¢ y aromatich. Es
util en atonia del sis-
tema digestiu (..) y
en els colics nerviosos de les
criatures (...) Les fulles s’em-
pren a Pexterior per a fondre hu-
mors, les arrels per a fer orinar y
la pell per a fer agafar gana (...)
Las arrels menjadas ab mel, cu-
ra de las mossegadas de gossos
rabiosos”. Asi, en la lengua cata-
lana del siglo XVIII, describia
fray Jacint de Sarria las virtudes
del hinojo, en renglones recogi-

les difundian humildes métodos
de curacién casera.

“En este momento de crisis
econdmica, y de regreso a la aus-
teridad, las plantas medicinales
son un patrimonio muy potente
que Dios nos ha dado, que esta
en la naturaleza”, arguye fray
Valenti, que ve ahi una razoén pa-
ra la buena acogida que esta te-
niendo el libro. Lleva 1.200 ejem-
plares de tirada y la editorial ha
lanzado una tercera edicion, to-
do un logro para un volumen de
estas caracteristicas. “Esta colec-
cién es nuestro atrio de los genti-
les”, sostiene fray Valenti, en alu-
sion al certamen de didlogo en-
tre creyentes y no creyentes que

JORDI PLAY
Fray Valenti Serra de Manresa preparando un cocimiento en la libreria Excellence de Barcelona

albergé Barcelona a mediados
de mayo. Un caso: la Fundaci6
Alicia —dedicada a la investiga-
cion sobre alimentacion y capita-
neada por Ferran Adriay Valen-
ti Fuster- quedo prendada de su
primer libro, Cuina caputxina.
Les pitances dels frares, y lo ha
utilizado en sus clases.

Para el dolor de barriga, “va
bé prendre licor de menta, o bé
aigua de menta, de marialluisa,
o ratafia feta d’aiguardent de
nous, canyella picada, sucre, o
bé aiguardent d’ametlla de su-
cre y canyella, o bé aiguardent,
codony, canyella y sucre”. Y qué
decir del valor de la borraja, que
“fortifica la virtut vital y alegra

“En esta crisis, las
plantas medicinales
son un patrimonio
que Dios nos da,

esta en la naturaleza”

dos por un capuchino de nues-
tros dias, fray Valenti Serra de
Manresa, en un libro que esta co-
sechando éxito en las librerias.

La obra Els caputxins i les her-
bes remeieres (editorial Medite-
rrania) contiene una seleccién
de las principales hierbas medi-
cinales y remedios utilizados
por los frailes menores capuchi-
nos en los siglos XVII y XVIII,
recopiladas de antiguos libros
de esta orden de alma francisca-
na. “Asi se ve esa sabiduria de
los frailes aplicada a los enfer-
mos y ese querer compartirla
con los estamentos méas po-
bres”, cuenta fray Valenti, en
sandalias y enfundado en su sa-
yo franciscano, en el atiborrado
archivo del convento de los ca-
puchinos de Sarria. Eran siglos
de pestes y las pobres gentes se
morian bien muertas por no po-
der pagar al boticario. Los frai-

LA RECETA

El balsamo
del buen

samaritano

=En algunos conventos
capuchinos existia el
llamado huerto de Jeri-
¢0, con plantas inspira-
das en la parabola bibli-
ca del buen samaritano,
el que, al ver al hombre
apaleado, “le curo las
heridas con aceite y
vino, y se las vendo”.
Asi reza la receta del
balsamo del buen sama-
ritano recuperada por
fray Valenti (en catalan
prenormativo): “Fes
bollir igual quantitat
d’oli y de vi ab un gra-
pat de romanill i d’espi-
gol, farigola, ruda. Co-
lat y llest, s’hi mescla
una quantitat d’esperit
de vi per fer fregues a
la part dolorida que
guariras, y s’hi posa al
damunt draps calents”.

‘Els caputxins i les
herbes remeieres’ va
por la tercera edicion
y sigue a otro libro
de pitanzas frailunas

lo animo; és molt cordial y fres-
ca de qualitat, y que per aixo
se’n posan a las begudas fres-
cas”. Atencién al trébol brillan-
te, del cual es bueno “un decuit
per a Pestomac perqué el tonifi-
cay li excita la gana; combat les
fatuléncies i els empatxos cau-
sats perls menjars indigestos”.
Ahora, en un ordenador vetus-
to se fragua un tercer libro de
fray Valenti sobre las llamadas
hierbas santas, “esas que por sus
especiales cualidades curativas
eran calificadas, entre comillas,
de santas”, aclara. Ejemplo: el
erisimo, llamado hierba de san
Alberto, buena contra tos, cata-
rros y ronquera, que se emplea
en forma de gargarismos de de-
cocciones concentradas. “Tam-
bién la llaman hierba de los pre-
dicadores, porque la usaban pa-
ra cuidarse la voz”, evoca fray
Valenti. Para tenerla presente.e
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VALENTI SERRA
DE MANRESA

ARCHIVERO Y ESCRITOR

El capuchino mediatico

POR LLUIS MUNOZ PANDIELLA FOTO ALICIA GARCIA

Los avances en medicina han permitido mejorar
notablemente nuestra calidad de vida. Sin em-
bargo, hubo un tiempo en el que la ciencia esta-
ba apartada de la vida poblica y la principal me-
dicina brotaba de la naturaleza. Pese a que hoy
este tipo de medicina parece haber quedado en
el olvido, se trata de una tradicién que aun con-
servan los pueblos indigenas y en Occidente va
ganando adeptos con una intencién: sustituir la
quimica por remedios naturales. Este interés por
recuperar las costumbres explica el éxito del li-
bro Els caputxins i les herbes remeieres, que ya
va por la cuarta edicién. En él se recoge el saber
de nuestros antepasados conservado en el archi-
vo del convento. Su autor es el archivero Fra Va-
lenti Serra de Manresa, quien me recibe en el cé-
lebre convento de Sarria donde tuvo lugar la
mitica ‘Capuchinada’ en 1966.

Antes de la entrevista, paseamos por el huerto del
convento mientras me ensefia diversas plantas. Una
vez en el archivo, Fra Valenti no cesa en su volun-
tad de que conozca donde trabaija, asi que conti-
nia mostrandome todo tipo de objetos: desde ar-
caicos libros hasta un cocodrilo disecado que estuvo
expuesto en la Expo del 1929. Fra Valenti no para,
quiere ser un buen anfitrién, se nota, y te hace sen-
tir como en casa con la humildad que tan bien que-
da evidenciada en su tunica... y en su cardcter.

¢De dénde procede su conocimiento por las hier-
bas medicinales? Soy de origen rural, y en mi fa-
milia ya existia la tradicién de usar las plantas me-
dicinales. Ademds, al ingresar en la vida religiosa me
encontré con esa misma tradicién, por lo que ha ha-
bido una convergencia de tradiciones que han he-
cho que publique una seleccién de antiguas rece-
tas conservadas en manuscritos antiguos. Son recetas
para vivir una vida sana en comunién con lo natu-
ral, o como digo mucho, se trata de un elixir para la
larga vida. la tradicién franciscana, desde hace
ocho siglos, ensefia el respeto por la naturaleza, ya
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que los monijes y frailes en época pretérita ensefa-
ban a estamentos sencillos y populares a conocer e
identificar hierbas que les eran cercanas. Por eso los
frailes le llamaban el tesoro de los pobres. Por mi par-
te, soy un usuario diario de hierbas como el satco.

Y estas hierbas también se utilizaban para la co-
cina. La cocina capuchina se basa en una gran aus-
teridad que sabe utilizar los productos de tempora-
da, para aprovechar al méximo lo que las huertas
nos dan en cada momento y para conservar alimentos
en épocas de escasez. Es una cocina que sabe po-
tenciar al méximo la riqueza vitaminica de los ali-
mentos, por ejemplo, con ensaladas remineralizan-
tes aderezadas con agraz (un vinagre suave hecho
con la uva verdel o la argamasa, que consistia en
pasar por el mortero queso curado con la yema de
los huevos duros y con garbanzos hervidos.

¢Por qué capuchino? Yo me hice fraile con veinte
afios. Desde bastante pequefio habia querido ser-
lo. Siempre he creido en las vocaciones infantiles.
Dios nos llama desde pequefios y nos acompafia.
Lo que nos diferencia a los capuchinos del resto de
Ordenes es el origen familiar, porque provenimos
de origenes sencillos y esto hace que estemos en
conexién con los estamentos populares. En la vida
capuchina ha habido pocas vocaciones que ven-
gan de la nobleza o la burguesia.

¢Se podrdn llegar a evitar las guerras de reli-
gién? Desde la perspectiva de algunas religiones
como la cristiana, o desde el franciscanismo, se re-
clama un entendimiento. Sin emborgo, la criatura hu-
mana estd marcada por actitudes que hacen difi-
cil la convivencia, como los egoismos o los odios.
Esto va con la conducta humana, y si no hay una
conversién mundial, costard. No es imposible pero
es una conviccién a la que se ha de llegar.

¢Hay falta de fe en nuestra sociedad? Hay una
crisis de fe, de valores y de identidad. El porqué es

dificil, pero una de las causas es la secularizacién:
se ha infentado secularizar la fe, la mentalidad, v
esto ha hecho que se debiliten una serie de prdc-
ticas y de tradiciones religiosas, y en estos mo-
mentos, coincidiendo con otfras crisis, se evidencia
la crisis de fe y de identidad.

éPasea por Barcelona? Muchas veces. Cada dia
atravieso a pie la ciudad para conocerla, y tam-
bién indirectamente para que la gente diga: ‘/Ah,
un religioso, un fraile!” Una forma indirecta de ha-
cer propaganda vocacional (risas). Conozco la ciu-
dad, podria ser un buen guia de Barcelona. Bar-
celona me gusta globalmente. Me gusta mucho la
visién que hay desde el cementerio de Montjuic a
la ciudad. Y del lugar tengo una visién que me en-
canta. Toda aquella organizacién del espacio sa-
grado dedicado al descanso eferno. También me
gusta mucho la vista de la ciudad desde el Tibida-
bo durante el atardecer. Los contrastes. Contrastar
la visién de Montjuic, o la visién desde el Tibidabo.
Son dos espacios muy sugerentes para mi.

Lo que nos diferencia a los
capuchinos del resto de

Ordenes es el origen sencillo,

lo que hace que estemos en

conexion con los estamentos

populares.

Tras la visita al convento, imagino cémo seria una
visita guiada a Barcelona con Fra Valenti. Con su
energia, puedo vislumbrar un cansado paseo, pe-
ro, sin duda, una interesante oportunidad de des-
cubrir los secretos de la ciudad que en su condi-
cién de archivero tiene el privilegio de conocer.
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SEMINARIO

Estreno de nueva
paginaweby
difusion de la
campana «;Sales?»

ABC SEVILLA
wgSales?s es el titulo de la campa-
na vocacional con la que el Semina-
rio Metropolitano de Sevilla estre-
na nueva pagina web. Segan infor-
ma, «sumergidos en el lenguaje del
pontificado del papa Francisco, v a
raiz de la carta enciclica Evangelii
Gaudium, el Seminario ha disefia-
do un nuevo sitio en internet con lo
que ofrecer a sus visitantes un con-
tenido fuertemente vocacionalw,
Para este nuevo escaparate de la
labor que se realiza en la institucidn
eclesial, se ha tenido muy en cuen-
ta «la llamada del Papa Francisco
aque todos los cristianos se pon-
gan en salidas y precisamente en
esta linea el Seminario Metropoli-
tano «ofrece en su nueva pagina web
através de la campana “j5ales? un
perfecto camino para salir de la co-
modidad v ponerse en marcha. A
traves de contenidos audiovisuales
vy una estética cuidada, se invitaa
salir de la soledad en la que nos su-
merge la sociedad, a escuchar la voz
de Dios que nos llama a vivir lavida
plenamente a través de la entrega
personal como futuros sacerdotess,
afirman.

En el sitio seminariodesevi-

lla.com. ademas, podran encontrar
el contenido cldasico de cualquier
pagina web de este tipo de institu-
ciones: la historia del Seminario en
Sevilla, el edificio, un recorrido por
las personas que integran el semi-
nario, noticias, una seccion que hace
referencia al Seminario Menor, asi
como a la Delegacion Diocesana de
la Pastoral Vocacional y un aparta-
do de preguntas frecuentes donde
se responden a muchas de las du-
das que cualquier persona se pue-
da plantear respecto al Seminario.

COFRADIAS

Alfonso Medina,
nuevo hermano
mayor de San Roque
por ajustado margen

M. ). RODRIGUEZ RECHI SEVILLA
Alfonso Medina de la Vega ha gana-
do las elecciones a hermano mayor
de la hermandad de San Roque ce-
lebradas este lunes, frente a la otra
lista, encabezada por Diego Ramos
Roman, por un margen de 48 votos.
En total ejercieron el derecho al voto
503 hermanos, 267 votaron a favor
de la candidatura de Alfonso Medi-
nay 219 apoyaron a la de Diego Ra-
mos,11 sufragios fueron nulosy 6
se emitieron en blanco.

Hoy se presenta en la capillita de San
José un libro de fray Valenti Serra
sobre hierbas y recetas conventuales

Pocimas capuchinas
contra los males

AURORA FLOREZ
SEVILLA

ales menores, achagques
puntualesy afecciones y do-
lencias leves tienen desde
la Edad de Piedra remedio
en el uso de las hierbas medicinales,
wasequibles, de facil localizacion e iden-
tificacion v gratuitass. Asi tilda lo que
se conoce como el «tesoro de los po-
bres» fray Valenti Serra de Manresa.
religioso capuchino «con denomina-
cion de origen», que ha recopilado re-
cetas de este ancestral saber en su li-
bro «Pacimas de capuchino. Hierbas
yrecetas conventuales» (Editorial Me-
diterania), que sera presentado esta
tarde, a las 18.15 horas. en la capillita
de San José de la calle Jovellanos.
El fraile. que gasta luengas barbas
al modo de fray Leopoldo de Alpan-
deire, del que siempre lleva estampas

en su cartera para repartir, ofrece en
esta un herbario y una seleccion de an-
tiguos remedios y recetas de la tradi-
cion franciscano-capuchina, encon-
tradas y recopiladas en sus investiga-
ciones en el convento de Sarrid, donde

lleva mas de veinticinco afios, ¥ en
otros archivos eclesiales a donde fue-
ron a parar los documentos tras la De-
samortizacion de Mendizabal.

Terapéutica popular

En su labor como archivero «encon-
tré textos muy vivos y actuales y los
tanscribi. Son recetas que despiertan
gran interés y muchas de ellas provie-
nen de la tradicion terapeutica popu-
lar. Llegaron a los ambitos conventua-
les, donde convergieron los saberes
del campo con los mondsticos, v das-
de donde se instruia a los estamentos
populares en las virtudes y potencial

La base asequible

«Las hierbas medicinales
son accesibles, de facil
identificacion, y gratuitas»

Hierbas santas

Al término del acto se
regalara a los asistentes un
manojo de hierbas santas

JUEVES, 22 DE OCTUBRE DE 2015 ABC
abodesevillaessevilla

de las plantas» Todo ello en el concep-
to y el espiritu franciscano-capuchi-
no de San Francisco de Asis, que veia
en las plantas la fuerza de Dios para
la salud.

El interés por hierbas de fray Valen-
ti, que le viene implicito desde su na-
cimiento en el seno de una familia de
payeses de Manresa, ha sido cultiva-
do e incrementado desde su espiritu
de estudioso en el convento, donde los
capuchinos llegaron en 1578, cuando
aquello era llamado «Desierto de Sa-
rria» convertido hoy en zona residen-
cial de Barcelona.

En el jardin del que se ocupa y en
«La huerta de Jerico» conventual se
cultivan esas hierbas medicinales y
gastrondmicas tradicionales, con pro-
piedades que también poseen otras
especies facilmente localizables en el
maonte, v que sirven de base para el re-
cetario curativo que el capuchino, pro-
lifico autor v estudioso de la historia
de laorden en Catalufia,

Hoy, fray Valenti hablara de reme-
dios e historias de pocimas que reco-
geen su libro, como la tisana de San
Antonio, con zarzay cebada, para las
obstrucciones; de jarabes pectorales;
del balsamo del buen samaritano, que
desinfecta y cicatriza heridas, con
plantas antibioticas como el tomillo
vlaruda; de licores estomacales y pu-
rificadores de agua; del elixir de la lar-
gavida, a base de genciana, ruibarbo,
azafran y orujo. que se ponia al sere-
no una novena o 21 dias antes de ser
destilado, de tonificantes v depurati-
vos y de hierbas santas, asociadas a

figuras del santoral y considerados
potentes curativos. De alguna de es-
tas, «es una sorpresa», dice, se rega-
lard un manojo a los asistentes a la
presentacion de esta tarde en la capi-
llita de San José.

AGUSTI CODINACH
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El Correo de Andalucia
Sabado, 24 de octubre de 2015

De la felicidad, el dolor y otras hierbas

Fray Valenti Serra rescata la farmacopea tradicional con sus ‘Pécimas de capuchino’

César Rufino

SEVILLA

»El mundo ha despreciado la
importancia del dolor. En es-
te, o al menos en cierto dolor,
encuentra uno a veces reme-
dio a otros males mayores.
Estas reflexiones no forman
parte de ningin manual de
masoquismo, sino, muy al
contrario, de la conciencia
de estar vivos que transmite
con rotunda sencillez el frai-
le manresano Valenti Serra,
quien ayer presentaba en Se-
villa sus impagables Pocimas
de capuchino (Editorial Me-
diterrania), la antigua farma-
copea con la que aquellos re-
ligiosos daban consuelo a los
enfermos desde la Edad Me-
dia y que tiene sus raices -no
en vano, hablamos de herbo-
risteria- en la Edad de Pie-
dra. «Encontramos remedios
eficaces en la realidad mas
inmediata y auténtica, en el
entorno natural que nos en-
vuelve y en los huertos cer-
canos, con los que ademas
podemos establecer una re-
lacion de espiritualidad», co-
mento el fraile ayer.

Porque no se trata solo del
aspecto estrictamente medi-
cinal de la planta que sea,
que también, sino ademas la
gracia de este recetario esta
en la aproximacion -con un
puntito de sana rebeldia- a
todo lo que la globalizaciéon
esta arrasando en su politica
de tierra quemada. Cuando
fray Valenti Serra habla de
«las hierbas santas», o cuan-
do explica los beneficios de
hojas o flores que crecen a
nuestros pies y de las que he-
mos olvidado el nombre, en
esas palabras hay también
un posicionamiento critico
ante la forma actual de en-
tender y gestionar la vida. Al
sefialar las variosas utilida-
des del arrayan o al senalar
como los cocimientos de
hierbabuena son mano de
santo para las lombrices, el
dolor de muelas y el zumbi-
do de oidos, el reverendo es-
critor estd hablando de otra
medida del tiempo, de otras
prioridades en la vida, de la
importancia de saber quién
se es, frente al actual farrago
despersonalizado de la exis-
tencia urgente.

La gente ya solo sabe de-
cir pastilla o pomada; en el
vocabulario de este libro de
recetas conventuales apare-
cen las palabras ungiiento,
balsamo, cataplasma, sina-
pismo, emplasto, cocimien-
to, tisana, gargarismo, paci-
ma... En esa enfermedad de
un mundo alocado se han

perdido también palabras
que eran medicinales.

En efecto, lo dice él con
otras palabras: el mundo ha
despreciado la importancia
del dolor. «La vida esta mar-
cada por el dolor, y este for-
ma parte de la vida. Nos he-
mos vuelto mas intolerantes
al dolor. Los creyentes sabe-

M «Nos hemos
vuelto mas
intolerantes al
dolor, cuando es
partede lavida»

mos que estamos destinados
a la vida eterna y que esta-
mos de paso aqui. El Hijo de
Dios no rechazé el dolor
cuando se hizo hombre. Pe-
ro nosotros, en este mundo
que busca lo inmediato, lo
efectivo, intentamos disfra-
zar esta realidad v ocultarla,
A la menor molestia, una as-
pirina. Los tanatorios han
sacado la muerte de las ca-
sas y se la han llevado a las
afueras. Esos dolores de la
vida que hemos rechazado y
negado forman parte, sin
embargo, de nuestra reali-
dad humanan,

No quiere decir fray Va-
lenti que haya que pasarlo
mal por pura reivindicacién
humana; de hecho, su obra

AT

El autor del retarlo, fray Valenti Serra, ayer, e|

L .
n el convento sevillano de los capuchinos. /José Luis Montero

5

El romero, una de las ‘reinas’ de la medicina tradicional andaluza. /El Correo

El apunte

MACETAS QUE
TODOS DEBEN
TENEREN CASA

Fray Valenti Serra recomienda,
en Andalucia, tener en casa ma-
cetas de orégano, por sus cuali-
dades digestivas v expectoran-
tes, asi como de mirto o arrayan,
cuyos vapores alivian la jaqueca.
«La salvia también, que es un

antibiético natural, desinfectan-
do v digestivo. Y el tomillo, la
planta reina de los griegos, una
de las mas usadas, que a sus cua-
lidades como antibi6tico natural
une la de protector bronquial. Y
una maceta de romero, la planta
reina del Mediterraneo, con po-
der analgésivo y antiinflamato-
rio. En estas Pécimas de capuchi-
no se explican todas las propie-
dades vy las recetas para
conseguir tales remedios.

s dr

5

es un muestrario de reme-
dios que él califica de muy
efectivos, y que en la actua-
lidad han sido mejorados
con la incorporacion a la
herboristeria moderna de las
aportaciones asiaticas y
americanas, que antaiio no
se conocian. De este modo,
la col era el remedio univer-
sal, y una hoja de encina co-
locada sobre la lengua calma
el ardor de estéomago. La le-
chuga es un excelente diuré-
tico -como sabra por sus pa-
seos nocturnos al baio todo
el que cene ensalada- y, si a
las espinacas les sienta bien
el aceite, a la hipertension le
va de maravilla una buena
infusion de muérdago. El
azahar calma la jaqueca y las
afecciones histéricas, el anis
no tiene rival para eliminar
los gases y hasta el huevo
duro es bueno contra las
mordeduras de culebra, «Ol-
vidar esto seria una pérdida
tremenda de nuestro patri-
monio»,

Bueno, tal vez alguna de
esas formulas podrian per-
derse (o0 al menos, modificar-
se en algo), como tapar la re-
doma del balsamo de romero
con un monton de estiércol
durante un mes para que no
pierda sus vahos, Tal vez ahi
si que sea preferible tirar de
Vics Vaporub, O ponerle un
taponcito al bote, m
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origenes payeses contribuyeron a su especializacion. Powered by habitaclia

BEATRIZ PEREZ / BARCELONA

MIEERCOLES, 27 DE MAYO DEL 2015

Hijo de campesinos,
Valenti Serra Fornell
(Manresa, 1959) ha
trabajado la tierra desde
nifio. Mas conocido
como Fra Valenti

Serra de Manresa, este

3 " RICARD CUGAT

fraile doctorado en z >
. . . Huerto del convento 8 Valenti Sera posa con |a flor
Historia ha publicado el Bhanadon. :

varios libros sobre
plantas medicinales. El altimo, Hortalisses i flors remeieres

(Mediterrania, 2014). En el Convent dels Caputxins de Sarria
(Cardenal Vives i Tutd, 2) cuida una parcela del jardin.

-¢Coémo surgio su interés por las plantas medicinales?

-Mis origenes rurales me han dado un conocimiento muy directo de que no
estas plantas v de sus aplicaciones. Al hacerme religioso, este
convergid con toda la tradicion y la sabiduria conventual y

monastica. Ambos se han enriquecido mutuamente.

-
-La medicina popular ha estado presente en la Orden de los w ::dug:;gl:a - Tdimportas
Capuchinos.
-5i, desde muy antiguo. En los siglos XVII y XVIII hubo frailes Lo + Visto

capuchinos que destacaron en el conocimiento de las plantas

medicinales. Yo, como archivero del convento de Sarria, recuperé - El espectro de un 1 &
algunos textos antiguos que podrian ser 1tiles en nuestros dias. ‘I ‘ atentado planea sobre |a

s quep desaparicion del avion de
. . . EgyptAir en el mar Egeo
-¢Por qué funecionan sus libros?

Concepcion Dancausa, 2

-Porque a causa de la crisis vivimos un momento favorable a la dlef:mili: f?':;gi“ﬂ y del
-, .. ala dura de
medicina natural y tradicional.

-El saber de las plantas es milenario. Miguel de 1a Quadra-

Salcedo

Muere el reportero 3

-Pues muchos de estos remedios vienen de la Edad de Piedra. A lo
largo de la historia los frailes de las plantas han instruido a los

Empar Moliner rasga 4
estamentos populares. Y el prestigio de estos religiosos fue tan

ahora una 'estelada’

grande que en los siglos XVII y XVIII eran conocidos como el tesoro

de los pobres. Llegan los tatuajes 5
efimeros (para
-éQué recomienda usted para la alergia primaveral, tan ‘dermoindecisos’) ¥

fuerte este afio?
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-Hacer vahos de la flor del saiico. Ayuda a limpiar lacrimales, nariz y
cuerpo. En Catalunya, al satico se le llama el bon arbre y tiene
muchas aplicaciones. Su nombre es muy arcaico, viene de sambuque
en griego y sambucus nigra en latin. El sambuque era un
instrumento antiquisimo de haee miles de afios v se referia a la
madera de este arbol.

-¢La medicina natural cura las enfermedades mas graves?

-Las cosas més graves dificilmente se pueden curar con hierbas. Pero
si uno es mesurado, perseverante y equilibrado en la aplicacion de
hierbas en su organismo, puede llegar a tener una salud 6ptima. Hay
hierbas que son depurativas, otras que son remineralizantes,
etcétera.

-Mencione algunas plantas medicinales de facil
localizaeion.

-El romero, hierba reina del Mediterraneo; el tomillo, de los griegos;
la salvia, de los romanos... Y luego hay otras al servicio de la
gastronomia, como la mejorana o la matriearia, gue tiene muchas
propiedades.

-Ustedes, los frailes eapuchinos, llegaron a Sarria en 1578.

-51. Y yo estoy aqui desde hace 28 afios. Para mi Sarria todavia
conserva la atmésfera de un pequefio pueblo que se ha resistido a ser
asimilado por Barcelona, lo que le ha dado una personalidad propia.
Ademis, Sarrid estd muy cerca de la naturaleza: Collserola,
Vallvidrera...

-¢Podemos decir que los capuchinos son los vecinos mas

antignos?

-5i, de los mas antiguos. En el siglo XVI, nos instalamos en un lugar
llamado desierto, muy préximo a Vallvidrera. Alli se construyd un
convento, que practicamente estaba en medio de un bosque. En 1887,
se levantd el actual gracias a unos terrenos cedidos por el sefior
Ponsich.

-¢Como es un dia ecnalquiera de Fra Valenti Serra de
Manresa?

-Me levanto a las 6.30 para rezar la plegaria. A las 8.00 empiezo a
trabajar en el convento. A las 13.30 rezo. Después como. De 16 a
20.30 vuelvo al trabajo v a continuacion ceno y rezo. La jornada
acaba alas 22.30.
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Neymar negocia con
el Real Madrid y el
PSG

Neymar, que esta negociando su renovacion con el
FC Barcelona, también estd hablando con el PSG y
el Real Madrid, segiin 'globoesparte.com'

Luis Suarez: "En el tridente hav
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RADIO ESTEL Et regalem una cistella

Fra Valenti presenta 'La huerta de San Francisco’, llibre sobre Gpm ...

les tradicions agraries dels convents caputxins

L Editenial Mediterrania ha presentat el llibre La huerta de San Franeisco, de Fra Valenti Serra de

Manresa. Es tracta d"una publicacic que ofereix ima aproximacic a les prmcipals tradicions agraries [al adaptar els horaris  lex necexsitata de
= s diverses confessions que conviuen &
desenvolupades pels hortolans en els convents caputxms que van ser, segons I'autor, els proners horts Catalunya?
urbans. o
o
Mo ho se
Segens ha exphicat Fra Valenti a Radie Estel. Iencichica Landato S7 del Papa Francesc ens ha donat un Enviar | Veure resultats

toc d’atencié. “La terra ens déna molt i Fhem de tractar bé, perqué de Ia terra n hem de treure els
millors fruits. La tradicio agricola caputxina consisteix en treure sense forcar”. ha dit I'lusteriader 1
ATXIVEr Caputx.

® Radio Estel
Les persones que decidemm comprar el llibre descobriran, per sxemple, que la pastanaga és resolutiva en Cataluny Cristiana
cataplasmes calents, que Iherba dels cancnges s'acomoda a tots els terrenys 1 que el cremxen té propistats Formulz Estel
depuratrves 1 fortificants. entre molts altres secrets de Ihorhenltura practicada pels caputkms. Valenti hlom
Serra ha extret totes aquestes emes de manuscrits médits 1 de tractats antics molt poc coneguts. Email @
Comentari
Més noticies sobre RADIO ESTEL ~
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Les tisanes de fra Valenti Serra

Aquest expert en herbes remeieres torna a la provincia per aportar coneixements sobre beuratges religiosos

29,04,2016 | 07:25

GIRONA | F.B.F. N'hi ha de concebudes per
depurar lintesti; per regular 'organisme; per
tonificar el cos; per ajudar a fer la digestio... Les
tisanes caputxines son un gran patrimoni de la
tradicié remeiera de |'ésser huma que es remunta
a l'edat de pedra. | no hi ha abanderat meés erudit
en aquests beuratges que el religios fra Valenti
Serra.

Fra Valent durant ia Fira del Monestir de Berga. diari de
girona

Aquest frare caputxi establert a Manresa i
col-laborador del Calendari de I'Ermita i de Diari
de Girona ja va demostrar els seus coneixements en una xerrada celebrada fa uns dies a Breda en el
marc de la Fira del Monastir. | aquest dissabte, 30 d'abril, fra Valenti torna a les comarques gironines
per compartir els seus coneixements amb el public de Torroella de Montgri. en un acte que se celebrara
a les 12.45 hores a la placa Quintana i Combis.

Ho fara a través d'una mena de show cooking en el qual no nomeés elaborara les tisanes sino que
n'explicara el seu origen, contingut i propietats

«Madono que la gent vol tornar als remeis naturals. Les tisanes parlen el mateix llenguatge que
l'organisme». comenta fra Valenti. Tisanes com el «Balsam del Bon Samarita», una beguda amb
poderosos principis actius. O I'«Elixir de la llarga vidax» (Elixir Salutis), una recepta de la qual es té
constancia des del 1739 i que, pel titol, no cal explicar-ne les propietats

El religios explica que la base de les seves tisanes no és l'alcohol (algunes en porten, daltres no). sind
les herbes remeieres que s'utilitzen. «Son el tresor dels pobres. Déu ens les ha regalat i no costen res.
Ara bé, shan de tractar sense abusar».

DESCUBRELO

®

SmartWatch sw14

Més ofertes a cuponisimo.diaridegirona.cat

Comarques

go, Doménech, Teradss i Sbina, en un acte slectoral |

Sibina i Luengo, possibles caps de
llista d’'En Comu Podem a Girona
Comentar

Es preveu que un dels dos lideri la candidatura al Congrés
per al 26-], en substitucic de...

L Oncolliga forma 370
escolars amb el programa «Tu




