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S u barba, hábito, sandalias...
¿De dónde sale usted?
Del siglo XVI, más o menos.
¡Yo soy arcaico!

Si le traslado al siglo XVI,
¿añorará algo?

¡Nada! Tendría de sobra, podría vivir con lo
de entonces, no me sentiría extraño...

¿Y por qué esa fecha?
En 1578 la orden capuchina se instala en Ca-
talunya, ¡clandestina! Los capuchinos so-
mos una reformade 1528 de la orden francis-
cana que Francisco de Asís fundó en 1223.

¿En qué consistió esa reforma?
En más austeridad aún que los francisca-
nos: hábito marrón –con capucha– y este
cordón en la cintura. Y pobreza, oración y
fraternidad. ¡Y así seguimos!

¿Siempre el pie desnudo en la sandalia?
Todo el año. Y no me resfrío: me protegen
las hierbas santas de los capuchinos.

¿Hierbas santas?
Hierbas medicinales tradicionales emplea-
das por los frailes capuchinos.

¿Las tienen en este huerto ajardinado?
Claro, entre hortalizas, verduras, frutales,
hierbas sanadoras... ¿Quiere verlas?

¡Por favor!

Vea aquí la hierba de Sant Ponç (o Sant Po-
ní), santo protector contra pulgas y chin-
ches: fumigaciones de esta planta los ahu-
yentaba. La llamaban herba pucera.

¿Es muy santa?
Sí: ¡Sant Ponç es el patrón de los herbolarios!
También llamada por eso poniol o poliol ne-
gre (poleo), es buen tónico estomacal, ayuda
a las digestiones y alivia dolores de barriga.

¿Cómo sabe usted tanto?
Sé que la hierba de Sant Ponç hace balarmu-
cho a las ovejas: soy de familia payesa, ¡y lo
he visto! Y además soy archivero del conven-
to: rastreo en documentos y recetarios de
hace tres siglos, donde los frailes fijaban sus
saberes tradicionales...

¿Sabe usted qué comían?
El universo entero.

¿Perdón?
Con cada hortaliza ponemos sobre la mesa
la tierra, el cielo, el sol, la lluvia, el viento, el
sol, la luna, las estrellas, los pájaros, las abe-
jas..., ¡todo el universo entero!

Y su propio trabajo.
Sí, el trabajo del fraile hortelano... más su
confianza en Dios, que provee de todo.

Comparta alguna receta culinaria.
Cualquiera con patatas: ¡los capuchinos con-

vierten la patata en comida durante las ham-
brunas de la invasión napoleónica! La pata-
ta era pienso para cerdos, hasta entonces.
Bajo tierra, se convierte en tesoro de po-
bres. Los caballos cabalgan por encima sin
destruirla.

Otro plato capuchino, por favor.
Una exquisita sopa de tirabecs, el guisante
capuchino, que nosotros llamamos catxas-
sos: ¡remineralizante, vitamínica y antiobió-
tica! Su semilla, en vinagre agraz, es mejor
que la alcaparra.

Hummm...
O la que llamamos argamasa, para llenar:
garbanzos con yema de huevo duro y queso.

No pasaban hambre...
“Misa et mensa” es uno de nuestros lemas...
¡Pero ayunábamos uno de cada dos días! Y,
para cenar, enciamets dels caputxins: lechu-
guita, escarola...

Me decía que no se resfría...
Porque me prevengo con infusiones de ser-
poll, una especie de tomillo. Y tomo la plan-
ta omnia morbia (todas las dolencias, en la-
tín), una malva curalotodo, ¡muy buena ex-
pectorante! Y para los bronquios, salvia: era
la planta favorita de los romanos.

¿Ah, sí?
Salvia, del latín salvare: curar. Buen colirio
para los ojos, digestiva, antiséptica, cicatri-
zante...

Mi hijo padece recurrentes otitis...
Contra el dolor, instile en su oído una gota
de aceite de la oliva del laurel.

¡Gracias!
Contra la fiebre, endrina. Para fortalecer en-
cías, resina de condrila. Para prevenir infla-
maciones de próstata, semilla de calabacín.

¿Comían carne?
De cuando en cuando, con clavos de murto
(murtones), digestivos y perfumados... Sí co-
cinaban ranas, plato campestre exquisito, y
sopa de tortuga, muy curativa...

¿Y vino?
Vi felló, vino fortificado: le añadían hipéri-
co, tónico y reconstituyente, antidepresivo.

¿Qué planta tiene un consumo más re-
moto?
Desde la prehistoria se usan semillas dema-
juelo o espinal, ¡gran regulador de la ten-
sión arterial! y tónico cardiaco.

¿Algún consejo final?
Los capuchinos hemos mimado siempre a
las abejas: sin ellas no habría plantas y los
humanos nos extinguiríamos. Cuidémoslas.

¿Un último secreto?
Cardo santo, del que el archivo dice, literal:
“Cura tot lo dolor de cap, fa bon oido y bona
memoria, cura los vértigos, conforta lo cer-
vell y fa bona vista, purifica lo ventrell, gar-
ganta y flema y fa bon apetit, consum lo cata-
rro, cura lo dolor de ventre, limpia la vesiga”.

¡Mano de santo, realmente!
Mire alrededor: el verdadero secreto es que
todo lo que ve es sobrenatural.

VÍCTOR-M. AMELA

JORDI ROVIRALTA

LA CONTRA

“Soyarcaico..., yveoenuna
hortalizaeluniversoentero”

VÍCTOR-M. AMELA IMA SANCHÍS LLUÍS AMIGUET

Tengo 54 años. Nací enManresa, en una familia de campo, y vivo en el convento capuchino
de Sarrià (Barcelona). Soy fraile capuchino, célibe, sin hijos. ¿Política? ¡Mi soberano no es de
este mundo! ¿Creencias? En Dios vivimos, en Dios nos movemos, en Dios somos

Qué buen rato paso con
Fra Valentí, que se mue-
ve con pasión y nervio
entre las plantas del
huerto de los capuchi-
nos de Sarrià. Lo sabe
todo gracias a los archi-
vos, y además goza to-
cando las plantas, dándo-
me a oler mejorana, en-
tregándome un murtón,
poniéndome un grano
de pimienta en la boca,
cortándome una hoja de
salvia, un tallo de esplie-
go, una flor... Venera a
Sant Ponç, patrón de
herbolarios, que bendice
su obra: Els caputxins i
les herbes remeieres, Cui-
na caputxina. Les pitan-
ces dels frares, Hortalis-
ses i flors remeieres. Les
herbes santes dels capu-
txins (ed. Mediterrània,
col. A la Capuchina) y
Pócimas de capuchino.
Hierbas y recetas, de la
misma editorial.

Sant Ponç

carreresprofessionals

FraValentí SerradeManresa, fraile capuchino
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Organizan:

27 Muestra internacional de cine y mujeres 
Del 4 al 13 de junio de 2013ko ekainaren 4tik 13ra

Zinea eta emakumeen 27. erakustaldi internazionala

www.muestracineymujeres.org

6
Pelí

cu
la 

docu
men

ta
l Après les camps, la vie / Después

de los campos, la vida
de Virginie Linhart (Francia, 2013)

Invitada: Virginie Linhart. Directora de la película. 
Presenta: Luisa Etxenike. Escritora.
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n 15 años y un día
de Gracia Querejeta (España, 2012)
Biznaga de Oro Mejor Película Festival de Málaga 2013

Invitada: Gracia Querejeta. Directora de la película.

GOLEM Baiona. SESIONES 11 Y 20 HORAS

Colaboran:
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Con la colaboración del

“Hay pócimas que se usan
desde la Edad de Piedra”

FR. VALENTÍ SERRA DE MANRESA AUTOR DEL LIBRO ‘PÓCIMAS DE CAPUCHINO’

Un recetario curioso e inusual es el resultado
de años y años de ‘buceo’ en manuscritos
y legajos en los archivos eclesiásticos y
conventuales. Fra Valentí Serra ha dado forma a
recetas y pócimas milenarias en su nuevo libro

recetas médicas y de cocina de la
antigua tradición capuchina, es-
pigadas de manuscritos disper-
sos y de ediciones antiguas de di-
fícil localización.
¿Iba buscando este tipo de rece-
tas en los archivos?
Inicialmente, me movía un inte-
rés cultural y filológico, puesto
que se trataba de textos antiguos
escritos en lengua catalana de los
siglos XVII y XVIII. Pero pronto
medicuentaquevalíalapenares-
catar de los archivos antiguas tra-
dicionesculinariasy terapéuticas
que podían ser todavía de alguna
utilidad, especialmente con el re-
torno “a lo natural” que se vive en
nuestros días y, en verdad, fue un
acierto ya que estas recopilacio-
nes han tenido una gran acogida.
¿Había en usted una inquietud
previa por las hierbas y los reme-
dios caseros?
Soy de procedencia rural, de la
Cataluña central, de la comarca
del Bages, muy cerca de Montse-

San Antonio para las obstruccio-
nes.
¿Es usted partidario de la medici-
na natural?
Creo que ante un abuso de los fár-
macos de origen químico, que
además tienen muchas contrain-
dicaciones y a veces efectos novi-
cios por su abuso repetido, el re-
torno a antiguas tradiciones mé-
dicas puede ayudar a mejorar la
calidad de vida y a tener un talan-
te más ecológico. Ese espíritu es-
tá muy acorde con la propia tradi-
ción franciscano-capuchina que
se remonta a San Francisco de
Asís. Él consideraba que las plan-
tas son criaturas dadas por Dios
para que las identifiquemos y las
apliquemos convenientemente
para nuestras dolencias.
Supongo que, como todo, con
medida ¿no?
Las hierbas no son un “curaloto-
do” y no evitan tener que acudir a
los médicos. Pero, si se toman
adecuadamente para las peque-
ñas dolencias y afecciones coti-
dianas, evitaremos indigestar-
nos con fármacos. Algunas hier-
bas se usan de manera
ininterrumpida desde antiguo,
por egipcios, griegos, romanos y
también por el hombre medieval
y postmoderno.

B. ARMENDÁRIZ
Pamplona

Valentí Serra de Manresa, fraile
capuchino, historiador y archi-
vero, ha querido reivindicar el
papel beneficioso de las plantas
para tratar dolencias leves en su
último libro, Pócimas de capuchi-
no. Eso sí, advierte que las hier-
bas no son un “curalotodo”. Au-
tor de Els caputxins i les herbes
remeieres, del que se han publi-
cado cuatro ediciones, Serra pre-
sentará esta tarde, a las 19.30 ho-
ras, este recetario en el salón de
actos del convento de San Anto-
nio, en la calle San Fermín, de
Pamplona.

¿Qué le llevó a escribir este libro?
Llevo 25 años trabajando en el ar-
chivo de los capuchinos de Cata-
luña, en Barcelona, y realizando
investigaciones en muchos archi-
vos eclesiásticos en Italia y Espa-
ña. Poco a poco iba recopilando

FrayValentíSerradeManresa,en lahuertadeloscapuchinosdeSarriá.

rrat, donde hay “hierbas santas”,
hierbas con unos principios acti-
vos muy poderosos. En mi casa
era, y es, habitual el uso de las
hierbas medicinales para uso do-
méstico y también agropecuario.
Al ingresar con los capuchinos,
entré en contacto con una tradi-
ción muy viva mantenida por al-
gunos capuchinos ancianos que
iban conjugando el saber popular
sobre las hierbas, que les venía de
su origen rural, con la tradición
conventual y monástica del culti-
voyempleodelashierbasmedici-
nales.
¿Ha introducido en el libro algu-
na receta propia?
No, no. Me he limitado a recopi-
lar, transcribir y ordenar en for-
ma de libro las que he ido encon-
trando. Hay algunas hierbas y pó-
cimas que vienen de muy
antiguo, de la Edad de Piedra, in-
cluso, y que se han usado sin inte-
rrupción, como la cola de caballo
(equiseto) y el suco (sambucus
nigra).
¿Son todas “de capuchino”?
Sí, son todas propias de la tradi-
ción capuchina, aunque algunas
de ellas eran comunes a la tradi-
ción rural y monástica en gene-
ral, que se iban copiando o trans-
mitiendo oralmente a través de
los limosneros capuchinos que
recorrieron toda la Península y
se acogieron en las casas de cam-
po y en los monasterios, donde se
divulgaban las distintas recetas.
Por ejemplo, en el libro transcri-
bo la receta del “ungüento mara-
villoso para alivio de muchos ma-
les” que fue muy popular en los
estamentos populares y conven-
tos de toda España.
¿De dónde proceden las hierbas
que se utilizan?
La mayoría debe buscarse en el
monte, pero algunas de las hier-
bas, tradicionalmente, se culti-
van en las huertas conventuales,
en un espacio llamado La huerta
de Jericó y eran para uso de los
enfermeros y cocineros. Hay re-

cetas con mejorana, salvia, aje-
drea... Las hierbas que presento
en Pócimas de capuchino son to-
das de fácil identificación y locali-
zación. No son raras. Ése fue el
éxito de los capuchinos: darlas a
conocer y generalizar su aplica-
ción. Por eso han sido llamadas
tesoro de pobres.
¿Qué tipo de pócimas recopila?
Son, sobre todo, para afecciones
de carácter leve y que ayudan a
mejorar la calidad de vida. Hay
algunas muy curiosas como el
elixir de larga vida y la tisana de

PÓCIMAS DE CAPUCHINO,
HIERBAS Y RECETAS
CONVENTUALES
Autor: Fray Valentí Serra de Manresa
Editorial: Editorial Mediterrània
Pág: 120 páginas.
Precio: 18 euros.

Mañana acaba el plazo del
concurso sobre fotografía
urbana para no arquitectos
La convocatoria de la IX edición
del Concurso de Fotografía Urba-
na para no arquitectos concluye
mañana a las 14.00 horas. La ex-
posición con las obras presenta-
das a concurso estarán expuestas
a partir del próximo martes, 11 de
junio, en el Palacio del Condesta-
ble, en Pamplona. Asimismo, el
acto de la entrega de premios ten-
drá lugar el 20 de junio en el mis-
mo recinto, en un acto que inclui-
rá una conferencia en torno a la
vinculación entre fotografía y ar-
quitectura, a cargo de diversos
expertos en el tema. Las fotogra-
fías que se presenten al concurso
deben estar relacionadas con la
arquitectura, el urbanismo, el di-
seño urbano, la ciudad, y obteni-
das en el ámbito de Navarra. Po-
drán participar todas aquellas
personas que quieran expresar
su visión sobre el tema. DN
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estar al completo. Al margen de
estas salidas guiadas por determi-
nadas zonas del parque natural,
también se ha organizado una
muestra producida por la Obra
Social Unnim sobre las Plantas
medicinales de Catalunya.
El guía de estos itinerarios es

Esteve Padullés, un perito agró-
nomo que ha centrado su vida
profesional en el mundo de las
plantas medicinales. Los grupos,
formados por una cincuentena
de personas, conocen de la mano
de Padullés las hierbasmedicina-

les que se encuentran más cerca
de casa y también sus beneficios.
“Ciertamente existe un creciente
interés por los usos ancestrales
de las plantas, sobre todo en las
áreas urbanas”, explica.
Con todo, Padullés advierte

que en Collserola sólo se permite
recoger frutos del bosque, espá-
rragos y setas para uso domésti-
co o consumopropio, sin finalida-
des comerciales. En el parque na-
tural se pueden encontrar tres es-
pecies protegidas, como el tejo,
la estepa ladanífera y el acebo.
Dehecho, están totalmente prote-
gidas las plantas que se encuen-
tran en las áreas clasificadas co-
mo áreas de vegetación singular
y zonas de protección especial
(Font Groga y Rierada).
“Afortunadamente, cada día

hay más viveros que apuestan
por estas hierbas y facilitan que
las podamos tener en casa. Las
plantas, además de aportarnos co-
lores y perfume en la cocina, nos
cuidan sutilmente”. Así, pone co-
mo ejemplo las tradicionales ha-
bas a la catalana, que incorporan
un digestivo inmejorable como la
menta, que permite digerir con
mayor facilidad esta hortaliza.
En este sentido, Padullés expli-

ca que Collserola es muy rica en
este tipo de planta. El tomillo,
por ejemplo, es uno de los mejo-
res antibióticos, o la caléndula,
una hierba omnipresente, ayuda
en todo tipo deproblemas derma-
tológicos. “La lista es intermina-
ble”, dice Padullés, divertido. En

este sentido, recomienda tener
un pequeño herbolario en casa
que suministre hierbas que son
imprescindibles tanto en la coci-
na como para solventar algunos
problemas de salud.
Las hierbas medicinales han

ganado también espacio expositi-
vo y escolar. Así, elMuseuNacio-
nal Arqueològic de Tarragona ha
albergadohasta el pasado domin-
go lamuestra Paradisus. Jardins i
plantes medicinals de Tàrraco a
Orleans, de la que proceden las
ilustraciones antiguas de estas pá-
ginas. La muestra se ha debido a
unprograma europeode coopera-
ción e intercambio de experien-
cias educativas entre ciudades de
Europa, en este caso Tarragona y
Orleans. La muestra ha insistido
en que “el buen uso de las plantas
medicinales requiere una serie
de condiciones previas: la prime-
ra, la calidad de la planta y su co-
rrecta identificación; después, es
preciso que sea recogida en su
madurez, secada, transportada y
guardada correctamente”.cGEMMA MIRALDA

Fray Valentí Serra de Manresa preparando un cocimiento en la librería Excellence de Barcelona

L A R E C E T A

UN ÁREA ESPECIALIZADA

En Gombrèn existe
un jardín botánico
gratuito con más
de 300 plantas

Elbálsamo
del buen

samaritano
]En algunos conventos
capuchinos existía el
llamado huerto de Jeri-
có, con plantas inspira-
das en la parábola bíbli-
ca del buen samaritano,
el que, al ver al hombre
apaleado, “le curó las
heridas con aceite y
vino, y se las vendó”.
Así reza la receta del
bálsamo del buen sama-
ritano recuperada por
fray Valentí (en catalán
prenormativo): “Fes
bollir igual quantitat
d’oli y de vi ab un gra-
pat de romanill i d’espí-
gol, farigola, ruda. Co-
lat y llest, s’hi mescla
una quantitat d’esperit
de vi per fer fregues a
la part dolorida que
guariràs, y s’hi posa al
damunt draps calents”.

PARQUE NATURAL

En Collserola sólo
se permite recoger
espárragos, setas
y frutos del bosque

MARÍA-PAZ LÓPEZ
Barcelona

F a un olor molt agra-
dable, té un gust
dolç y aromàtich. És
útil en l’atonia del sis-
tema digestiu (…) y

en els còlics nerviosos de les
criatures (…) Les fulles s’em-
pren a l’exterior per a fondre hu-
mors, les arrels per a fer orinar y
la pell per a fer agafar gana (…)
Las arrels menjadas ab mel, cu-
ra de las mossegadas de gossos
rabiosos”. Así, en la lengua cata-
lana del siglo XVIII, describía
fray Jacint de Sarrià las virtudes
del hinojo, en renglones recogi-

dos por un capuchino de nues-
tros días, fray Valentí Serra de
Manresa, en un libro que está co-
sechando éxito en las librerías.
La obraEls caputxins i les her-

bes remeieres (editorial Medite-
rrània) contiene una selección
de las principales hierbas medi-
cinales y remedios utilizados
por los frailes menores capuchi-
nos en los siglos XVII y XVIII,
recopiladas de antiguos libros
de esta orden de alma francisca-
na. “Así se ve esa sabiduría de
los frailes aplicada a los enfer-
mos y ese querer compartirla
con los estamentos más po-
bres”, cuenta fray Valentí, en
sandalias y enfundado en su sa-
yo franciscano, en el atiborrado
archivo del convento de los ca-
puchinos de Sarrià. Eran siglos
de pestes y las pobres gentes se
morían bien muertas por no po-
der pagar al boticario. Los frai-

les difundían humildes métodos
de curación casera.
“En este momento de crisis

económica, y de regreso a la aus-
teridad, las plantas medicinales
son un patrimonio muy potente
que Dios nos ha dado, que está
en la naturaleza”, arguye fray
Valentí, que ve ahí una razón pa-
ra la buena acogida que está te-
niendo el libro. Lleva 1.200 ejem-
plares de tirada y la editorial ha
lanzado una tercera edición, to-
do un logro para un volumen de
estas características. “Esta colec-
ción es nuestro atrio de los genti-
les”, sostiene frayValentí, en alu-
sión al certamen de diálogo en-
tre creyentes y no creyentes que

albergó Barcelona a mediados
de mayo. Un caso: la Fundació
Alícia –dedicada a la investiga-
ción sobre alimentación y capita-
neada por Ferran Adrià y Valen-
tí Fuster– quedó prendada de su
primer libro, Cuina caputxina.
Les pitances dels frares, y lo ha
utilizado en sus clases.
Para el dolor de barriga, “va

bé prendre licor de menta, o bé
aigua de menta, de marialluïsa,
o ratafia feta d’aiguardent de
nous, canyella picada, sucre, o
bé aiguardent d’ametlla de su-
cre y canyella, o bé aiguardent,
codony, canyella y sucre”. Y qué
decir del valor de la borraja, que
“fortifica la virtut vital y alegra

lo ánimo; és molt cordial y fres-
ca de qualitat, y que per això
se’n posan a las begudas fres-
cas”. Atención al trébol brillan-
te, del cual es bueno “un decuit
per a l’estòmac perqué el tonifi-
ca y li excita la gana; combat les
fatulències i els empatxos cau-
sats perls menjars indigestos”.
Ahora, en un ordenador vetus-

to se fragua un tercer libro de
fray Valentí sobre las llamadas
hierbas santas, “esas que por sus
especiales cualidades curativas
eran calificadas, entre comillas,
de santas”, aclara. Ejemplo: el
erísimo, llamado hierba de san
Alberto, buena contra tos, cata-
rros y ronquera, que se emplea
en forma de gargarismos de de-
cocciones concentradas. “Tam-
bién la llaman hierba de los pre-
dicadores, porque la usaban pa-
ra cuidarse la voz”, evoca fray
Valentí. Para tenerla presente.c

JORDI PLAY

EN TARRAGONA

El Museu Nacional
Arqueològic ha
albergado este verano
una exposición

Por Collserola. Padu-
llés explica durante una
excursión las plantas
del parque natural

Salvia. Salvia officinalis
Digestiva, tónica y cicatrizante, se le atribu-
yen muchas virtudes medicinales: regular la
sudoración, favorecer la digestión, curar
heridas, para hacer gargarismos...

Pócimasdefraile
El capuchino Valentí Serra defiende en un libro
las hierbas medicinales usadas por la orden

‘Els caputxins i les
herbes remeieres’ va
por la tercera edición
y sigue a otro libro
de pitanzas frailunas

“En esta crisis, las
plantas medicinales
son un patrimonio
que Dios nos da,
está en la naturaleza”
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Los avances en medicina han permitido mejorar
notablemente nuestra calidad de vida. Sin em-
bargo, hubo un tiempo en el que la ciencia esta-
ba apartada de la vida pública y la principal me-
dicina brotaba de la naturaleza. Pese a que hoy
este tipo de medicina parece haber quedado en
el olvido, se trata de una tradición que aún con-
servan los pueblos indígenas y en Occidente va
ganando adeptos con una intención: sustituir la
química por remedios naturales. Este interés por
recuperar las costumbres explica el éxito del li-
bro Els caputxins i les herbes remeieres, que ya
va por la cuarta edición. En él se recoge el saber
de nuestros antepasados conservado en el archi-
vo del convento. Su autor es el archivero Fra Va-
lentí Serra de Manresa, quien me recibe en el cé-
lebre convento de Sarrià donde tuvo lugar la
mítica ‘Capuchinada’ en 1966. 
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¿De dónde procede su conocimiento por las hier-
bas medicinales? Soy de origen rural, y en mi fa-
milia ya existía la tradición de usar las plantas me-
dicinales. Además, al ingresar en la vida religiosa me
encontré con esa misma tradición, por lo que ha ha-
bido una convergencia de tradiciones que han he-
cho que publique una selección de antiguas rece-
tas conservadas en manuscritos antiguos. Son recetas
para vivir una vida sana en comunión con lo natu-
ral, o como digo mucho, se trata de un elixir para la
larga vida. La tradición franciscana, desde hace
ocho siglos, enseña el respeto por la naturaleza, ya

que los monjes y frailes en época pretérita enseña-
ban a estamentos sencillos y populares a conocer e
identificar hierbas que les eran cercanas. Por eso los
frailes le llamaban el tesoro de los pobres. Por mi par-
te, soy un usuario diario de hierbas como el saúco.  

Y estas hierbas también se utilizaban para la co-
cina. La cocina capuchina se basa en una gran aus-
teridad que sabe utilizar los productos de tempora-
da, para aprovechar al máximo lo que las huertas
nos dan en cada momento y para conservar alimentos
en épocas de escasez. Es una cocina que sabe po-
tenciar al máximo la riqueza vitamínica de los ali-
mentos, por ejemplo, con ensaladas remineralizan-
tes aderezadas con agraz (un vinagre suave hecho
con la uva verde) o la argamasa, que consistía en
pasar por el mortero queso curado con la yema de
los huevos duros y con garbanzos hervidos. 

¿Por qué capuchino? Yo me hice fraile con veinte
años. Desde bastante pequeño había querido ser-
lo. Siempre he creído en las vocaciones infantiles.
Dios nos llama desde pequeños y nos acompaña.
Lo que nos diferencia a los capuchinos del resto de
Órdenes es el origen familiar, porque provenimos
de orígenes sencillos y esto hace que estemos en
conexión con los estamentos populares. En la vida
capuchina ha habido pocas vocaciones que ven-
gan de la nobleza o la burguesía.

¿Se podrán llegar a evitar las guerras de reli-
gión? Desde la perspectiva de algunas religiones
como la cristiana, o desde el franciscanismo, se re-
clama un entendimiento. Sin embargo, la criatura hu-
mana está marcada por actitudes que hacen difí-
cil la convivencia, como los egoísmos o los odios.
Esto va con la conducta humana, y si no hay una
conversión mundial, costará. No es imposible pero
es una convicción a la que se ha de llegar. 

¿Hay falta de fe en nuestra sociedad? Hay una
crisis de fe, de valores y de identidad. El porqué es

difícil, pero una de las causas es la secularización:
se ha intentado secularizar la fe, la mentalidad, y
esto ha hecho que se debiliten una serie de prác-
ticas y de tradiciones religiosas, y en estos mo-
mentos, coincidiendo con otras crisis, se evidencia
la crisis de fe y de identidad. 

¿Pasea por Barcelona? Muchas veces. Cada día
atravieso a pie la ciudad para conocerla, y tam-
bién indirectamente para que la gente diga: “¡Ah,
un religioso, un fraile!” Una forma indirecta de ha-
cer propaganda vocacional (risas). Conozco la ciu-
dad, podría ser un buen guía de Barcelona. Bar-
celona me gusta globalmente. Me gusta mucho la
visión que hay desde el cementerio de Montjuïc a
la ciudad. Y del lugar tengo una visión que me en-
canta. Toda aquella organización del espacio sa-
grado dedicado al descanso eterno. También me
gusta mucho la vista de la ciudad desde el Tibida-
bo durante el atardecer. Los contrastes. Contrastar
la visión de Montjuïc, o la visión desde el Tibidabo.
Son dos espacios muy sugerentes para mí.    

Tras la visita al convento, imagino cómo sería una
visita guiada a Barcelona con Fra Valentí. Con su
energía, puedo vislumbrar un cansado paseo, pe-
ro, sin duda, una interesante oportunidad de des-
cubrir los secretos de la ciudad que en su condi-
ción de archivero tiene el privilegio de conocer.  

El capuchino mediático

Lo que nos diferencia a los
capuchinos del resto de
Órdenes es el origen sencillo,
lo que hace que estemos en
conexión con los estamentos
populares. 

Antes de la entrevista, paseamos por el huerto del
convento mientras me enseña diversas plantas. Una
vez en el archivo, Fra Valentí no cesa en su volun-
tad de que conozca donde trabaja, así que conti-
núa mostrándome todo tipo de objetos: desde ar-
caicos libros hasta un cocodrilo disecado que estuvo
expuesto en la Expo del 1929. Fra Valentí no para,
quiere ser un buen anfitrión, se nota, y te hace sen-
tir como en casa con la humildad que tan bien que-
da evidenciada en su túnica... y en su carácter.

038-039-ENTREVISTA_Maquetación 1  13/11/14  20:38  Página 2



BARCELONA DiViNA 39

038-039-ENTREVISTA_Maquetación 1  13/11/14  20:38  Página 3



 



 

 



 

 

Diari de Girona 

 

 

Dissabte, 12 de març de 2016 

- 

Barcelona 

España 

ND U 

 550 € 

 
Paper 

 

 

 



 

 

El Periódico de 
Cataluña  

 

 

 

 

 

Jueves, 27 de mayo de 2015 

5 de mayo de 2016 

 de abril de 2016 

- 

- 

España 

ND 

 ND  

 
On-line 

 

 



 

 

El Periódico de 
Cataluña  

 

 

 

 

 

Jueves, 27 de mayo de 2015 

5 de mayo de 2016 

 de abril de 2016 

- 

- 

España 

ND 

 ND  

 
On-line 

 

 

 

 



 

 

Ràdio Estel 

 

 

Dilluns, 4 d'abril de 2016 

- 

blog 

España 

ND. 

 125 € 

 
On-line 

 

 

 

 

 



 

 

 

Diari de Girona  

 

 

 

 

 

Sábado, 29 de abril de 2016 

5 de mayo de 2016 

 de abril de 2016 

- 

- 

España 

ND 

 ND  

 
On-line 

 

 

 


