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DILLUNS 13

GIMNASTICA DE MANTENIMENT. Parc Beat Ferreres.

ESMORZAR POPULAR. Porta el teu entrepa.

XARRADA. “Desmontant mites alimentaris” Aula Taller.
Desa Abril - Nutricionista.

BERENAR SALUDABLE.

DIMARTS 14

ESMORZAR POPULAR. Porta el teu entrepa.

XARRADA. “Envelliment actiu”

Moviment i salut en la edat adulta. Aula Taller.

Centre Fisioterapeuta Moviment i Salut.

BERENAR.

DIMECRES 15

TALLER RISOTERAPIA. Baixos del Mercat.
ESMORZAR POPULAR. Porta el teu entrepa.
XARRADA. “Viviendo con el Alzheimer:

Un viaje compartido”. AulaTaller.
AFMAVA ALBAIDA.
BERENAR.
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DIJOUS 16
ESMORZAR POPULAR. Porta el teu entrepa.

XOCOLATADA amenitzada per Jose.

DIVENDRES 17

ESMORZAR POPULAR. Porta el teu entrepa.
TALLER CIBERSEGURETAT. AulaTaller.
Jose M2 Cervigon - Caixa Popular.

BERENAR. Centre Social.

DISSABTE 18

ESMORZAR POPULAR. Porta el teu entrepa.
ACTUACIO: “Dos coplas de mas”. Cine Goya.

DIUMENGE 19

DINAR DE GERMANOR.
Restaurant “MOLI CANYAR” de Potries.

Hi haura servei d'autobus per a qui ho desitge, per a anar i tornar.
A la compra del tiquet hi haura que indicar si fara Us de l'autobus.

El preu del Dinar sera de 30 euros per als socis de l'associacié
“Majors de I'Olleria” i 35€ per als no socis.

Venda de tiquets: 30 setembre, 1,2, 6,7, i 8 d'octubre de 10.30 a
13.30 h en Centre Social.





