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Il FIRA DE LA SALUT

INTERGENERACIONAL

PROGRAMACIO:

« 9:00h: Caminata pel poble de Montaverner, a carrec de Juanlu Tormo

(Des de la pisicina fins a la Fira de la Salut)

9:30h: Zumba, c cdarrec de Loli Martinez

10:00h: Tai-txi, de la ma de José Vicente Gandia

11:00h: Taller de RCP per a xiquets i xiquetes, i taller de RCP per a adults,

a carrec de CardioVital Casanova.

A continuacié, Simulacre dels Bombers del Consorci Provincial de Valencia

amb la col-laboracio de CardioVital Casanovdai.

Al finalitzar, Taller d’hipopressius per a reforgar el sol pélvic,

a carrec d'Activa Esports.

Per concloure la jornada, comptarem amb una exhibicio de FitKid, de la mad

d’'Olimpia Dance Academy, com a acte de cloenda de la Fira de la Salut.

*equalitat

*‘—"

% GENERALITAT
VALENCIANA
\\

Comselledia de Sanial

Blanca Pastor

fPODOLOGIA

f—"1%
wiactivaesports

~ /
] B podethrn rnga l:'.'I'J'-I |
[ &= = [l AICaV
PeoTLGaTS conThALA | X 2L e,y
vioLencia | £ 2 % FVIVP L Vﬁr_mm
.D-E -E-E.N.E.EE **{‘i\h** sy - LY o LIV LOCIALE
_—.: :ﬁ* re Al Scryidad (Quines
R llavors
1}; ':.'.-.-L'.'.'-I UE 5Ll F_'ST:F!:F.-TE.EII.-'!. L : d
XATIVA-ONTINYENT ¥ DREVENCION EN EL SNS guaraecim
o e
S S |
:E::: XARKASALUT =N # 3

e P
++‘I' :I'ﬁ‘l' 2

o
1-=-|-‘L
"

= Y "
l-!,:-_:'_l' = -._‘."‘ - P ,:'-r
|J LY T h . "‘::-_-..E'E' -

Red Expaficla de Cludade: Saludabies
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ESTANDS i PARTICIPANTS:

AECC: Venda d'aigug, sucs i tostadetes. Prevencio.
Juanlu Tormo: Entrenament Funcional
Paula Fernandez: Podologia
Blanca Pastor. Podologia
Roser Chornet (Fisio Kine): Fisioterapia
Activa Esports: Portes obertes i taller d'hipopressius per a
reforcar el sol pelvic
Sanitaris: (Coordinat per Jorge Lépez)

o Tensid arterial | diabetes

o Pediatria
Nadia Garcia: Dietética i Nutricio
Cardiovital Casanova:.

o Taller de RCP per a xiquets i xiquetes

o Taller de RCP per a adults

o Taller llavat de mans

o Higiene bucodental
Ingesan OHLA: Centre de Dia. Jornadad de portes obertes. Oli
d'aromes.
Bombers del Consorci Provincial de Valéncia: Simulacre
Projecte Intergeneracional "Avancem Junts”
Olimpia Dance Academy. exhibicio de FitKid
Asociacion de Implantados Cocleares de la Comunidad
Valenciana 0
Mesa Intersectorial de Salut
Projecte “Quines llavors guardem”
Biblioteca: Lectura Saludable
Loli Martinez. Zumba
José Vicente Gandia: Tai-txi
Escola Adults Montaverner
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